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Semaine 28 du : Lundi 6 au Vendredi 10 Juillet 2026

CUISINE DES MONTS DU JURA
Lundi 6 Juillet 2026 Mardi 7 Juillet 2026 Mercredi 8 Juillet 2026 Jeudi 9 Juillet 2026 Vendredi 10 Juillet 2026
L. . [ Tomates ,feta est olives Lo . . m
Hors d'ceuvre Taboulé a la menthe fraiche E.,ﬂ S Maicédoine & mayonnaise Betteraves bio rémoulade B A Concombres satice fines herbes
p— vinaigrette au basilic '
BI0
Hor's d'ceuvre sans viande :
- 5 ] O, oA T . Saumon frais satice beurre blanc L.
Plat Principal Omelette & la portugaise Longe de porc marinée rotie Gl Spaghetti Aiguillette de poulet Crousty
Ml POISSON aux agrumes
FRAIS
Plat sans viande Omelette a la portugaise Curry de légumes au thym a l'égrené de pois chiche Gnocchettis de lentilles Crousty fromage
Accompagnement BN Ratatouitie fraiche illl}  Tortis au beurre alabolognaise & | [} RizJjaune fagon pilaf Petits pois & carottes au jus
ke
Produits Laitiers Saint Paulin Comt¢é 'Enil de Poligny’ Yaourt aromatisé Fromage fondu
Dessert Melon ..,!. Compote bio Nectarine Tarte aux pormmes
Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements
Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011
@ Produit frangais @ Label rouge Produit qualifié EGALIM :AOP,AOC,IGP... Produits Frais % Menus alternatif
POISEON . . . | . . 5
LOGOS FRAOIS Poisson frais Produit local =t Au moins 1 aliment BIO dans la recette Péche durable




